


Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
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Конт. 
раб.

СР+Конт
роль

Пр. 
подгот

Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр

192 192 7240 7240 4368 2872 292 18 324 266 10 354 240 8 360 216 40 348 232 98 256 188 44 248 270 16 272 126 142

145 145 5220 5220 3080 2140 292 18 288 248 10 300 142 8 204 216 40 312 150 80 142 146 44 150 108 108 38 36

Б1.О.01 Философия 4 3 3 108 108 54 54 18 36

Б1.О.02 История  России 1 2 4 4 144 144 116 28 44 18 36 18

Б1.О.03 Иностранный язык 3 12 7 7 252 252 108 144 36 36 36

Б1.О.04 Проектный практикум "Обучение служением" 3 1 1 36 36 20 16 2 18

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.07 Экономика 3 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.08 Правоведение 4 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.09 Основы российской  государственности 2 2 2 72 72 52 20 20 32

Б1.О.10 Культурология 4 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.11 Социология 1 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.12 Особенности взаимодействия с лицами с ОВЗ 5 1 1 36 36 18 18 8 10

Б1.О.13 Информационно-коммуникационные технологии 1 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.О.14 Основы теории вероятностей и математической 
статистики

2 1 4 4 144 144 72 72 18 18 18 18

Б1.О.15 Введение в профессию 1 2 2 72 72 54 18 28 26

Б1.О.16 Математические методы в психологии 3 2 4 4 144 144 88 56 26 28 18 16

Б1.О.17 Анатомия и физиология ЦНС и сенсорных систем 1 4 4 144 144 78 66 36 14 28

Б1.О.18 Основы анатомии, возрастной физиологии, гигиены 2 3 3 108 108 72 36 30 42

Б1.О.19 Физиология ВНД, психофизиология 2 3 3 108 108 48 60 20 28

Б1.О.20 Психогенетика и дифференциальная психология 4 3 3 108 108 72 36 32 40

Б1.О.21 Общая психология 124 3 4 14 14 504 504 290 214 36 4 32 40 10 40 32 8 24 30 8 26

Б1.О.22 Социальная психология 4 3 3 108 108 50 58 20 30

Б1.О.23 Этические и правовые основы деятельности 
психолога

1 2 2 72 72 44 28 22 22

Б1.О.24 Психология развития и возрастная психология 4 3 6 6 216 216 132 84 34 34 32 32

Б1.О.25 Теория социальной работы 34 6 6 216 216 132 84 26 40 26 40

Б1.О.26 Общий психологический практикум 4 5 5 5 180 180 118 62 32 48 38

Б1.О.27 Экспериментальная психология 5 3 3 108 108 60 48 26 10 24

Б1.О.28 Основы психологической помощи 5 6 5 5 180 180 114 66 18 16 16 20 20 24

Б1.О.29 Психодиагностика 6 5 6 6 6 216 216 134 82 24 16 16 30 24 24

Б1.О.30 Психология образования и педагогическая 
психология

6 3 3 108 108 66 42 34 32

Б1.О.31 Методологические основы психологии 2 3 3 108 108 72 36 36 36

Б1.О.32 Специальная психология 6 5 4 4 144 144 88 56 22 22 22 22

Б1.О.33 История психологии 5 3 3 108 108 60 48 30 30

Б1.О.34 Организационная психология 7 3 3 108 108 60 48 30 30

Б1.О.35 Психология личности 7 3 3 108 108 60 48 30 30

Б1.О.36 Основы клинической психологии 8 7 5 5 180 180 134 46 30 30 38 36

Б1.О.37 Технологии социальной работы 45 4 4 144 144 92 52 22 24 22 24

Б1.О.38 Эволюционная и сравнительная психология 1 3 3 108 108 72 36 36 36

Б1.О.39 Социальная работа в различных сферах 
жизнедеятельности

6 4 4 144 144 88 56 40 48

Б1.О.40 Психология безопасности 2 2 2 72 72 44 28 22 22

Б1.О.41 Безопасность жизнедеятельности 3 1 1 36 36 30 6 12 18

Б1.О.42 Технология трудоустройства и планирования 
карьеры

7 2 2 72 72 36 36 18 18

47 47 2020 2020 1288 732 36 18 54 98 156 36 82 18 114 42 98 162 16 164 88 106

Б1.В.01 Практикум разрешения конфликтов и переговорного 
процесса

6 1 1 36 36 32 4 10 22

Б1.В.02 Психологическое консультирование 5 3 3 108 108 60 48 30 30

Б1.В.03 Психология здоровья и благополучия 7 2 2 72 72 48 24 24 24

Б1.В.04 Конфликтология 2 2 2 72 72 36 36 18 18

Б1.В.05 Персональное сопровождение участников  боевых 
действий

6 4 4 144 144 72 72 32 40

Б1.В.06 Теория и практика сопровождения замещающих 
семей

8 2 2 72 72 64 8 30 34

Б1.В.07 Практикум по социальной психологии 5 2 2 72 72 52 20 18 18 16

Б1.В.08 Юридическая психология 7 2 2 72 72 38 34 20 18

Б1.В.09 Кросс-культурная и  этнопсихология 7 2 2 72 72 38 34 18 20

Б1.В.10 Психология кризисных и экстремальных ситуаций 8 2 2 72 72 44 28 20 24

Б1.В.11 Теоретические и методические основы социально-
психологического тренинга

7 2 2 72 72 62 10 26 12 24

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
- - Формы пром. атт. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули)

Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Курс 3 Курс 4

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

2 37.03.01_П(ПСС)_2026.xlsx
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Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4
- - Формы пром. атт. з.е.

Блок 1.Дисциплины (модули)

Курс 3 Курс 4

Семестр 5 Семестр 6 Семестр 7 Семестр 8

Б1.В.12 Психология труда 5 2 2 72 72 66 6 34 32

Б1.В.13 Социальная психология управления 8 3 3 108 108 56 52 28 28

Б1.В.14 Психология малой группы 7 2 2 72 72 44 28 20 4 20

Б1.В.15 Психология семейных отношений 7 2 2 72 72 52 20 30 22

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

12345

6
328 328 216 112 36 36 36 36 36 36

Б1.В.ДВ.01.01 Общая и прикладная физическая подготовка 123456 328 328 216 112 36 36 36 36 36 36

Б1.В.ДВ.01.02 Прикладная физическая подготовка (по видам 
спорта)

123456 328 328 216 112 36 36 36 36 36 36

Б1.В.ДВ.02 Дисциплиныпо выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 108 108 68 40 34 34

Б1.В.ДВ.02.01 Антикоррупционная политика 3 3 3 108 108 68 40 34 34

Б1.В.ДВ.02.02 Противодействие коррупции: историко-правовой 
аспект

3 3 3 108 108 68 40 34 34

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.03.01 Таймменеджмент 3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.03.02 Основы андрагогики 3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.04 Дисциплиныпо выбору Б1.В.ДВ.4 8 2 2 72 72 30 42 10 20

Б1.В.ДВ.04.01 Тимбилдинг 8 2 2 72 72 30 42 10 20

Б1.В.ДВ.04.02 Психология рекламы 8 2 2 72 72 30 42 10 20

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.05.01 Технологии социальной работы с детьми-сиротами 3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.05.02 Технологии работы с семьей, находящейся в 
социально-опасном положении

3 2 2 72 72 50 22 24 26

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 3 3 3 108 108 50 58 16 34

Б1.В.ДВ.06.01 Психосоматика 3 3 3 108 108 50 58 16 34

Б1.В.ДВ.06.02 Основы русского жестового языка 3 3 3 108 108 50 58 16 34

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 7 2 2 72 72 60 12 24 36

Б1.В.ДВ.07.01 Психология стресса 7 2 2 72 72 60 12 24 36

Б1.В.ДВ.07.02 Девиантология 7 2 2 72 72 60 12 24 36

39 39 1404 1404 1404 1404

24 24 864 864 864 864

Б2.О.01(У) Учебная практика  (учебно-ознакомительная 
практика)

2 3 3 108 108 108 108

Б2.О.02(У)
Учебная практика  (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы))

4 3 3 108 108 108 108

Б2.О.03(П) Производственная практика   в профильных 
организациях

6 9 9 324 324 324 324

Б2.О.04(П) Производственная практика (преддипломная) 8 9 9 324 324 324 324

15 15 540 540 540 540

Б2.В.01(У) Учебная практика по профилю подготовки 3 3 3 108 108 108 108

Б2.В.02(П)
Производственная практика по получению 
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности

5 6 6 216 216 216 216

Б2.В.03(П) Производственная практика (научно-
исследовательская (квалификационная) практика)

7 6 6 216 216 216 216

9 9 324 324 324

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

3 3 108 108 108

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 216

7 7 252 252 124 128 18 58 20 28

ФТД.01 Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 4 32 4

ФТД.02
Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в 
образовательном пространстве вуза

1 2 2 72 72 36 36 18 18

ФТД.03
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными НКО

3 1 1 36 36 18 18 8 10

ФТД.04 Основы проектной деятельности 1 2 2 72 72 36 36 36

ФТД.05 Основы военной подготовки 3 1 1 36 36 30 6 12 18

240 240 8968 8968 4368 4600 1404 292 18 324 266 10 354 240 8 360 216 40 348 232 98 256 188 44 248 270 16 272 126 142

Блок 2.Практика

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины

Обязательная часть

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)
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Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1

Философия УК-1; УК-5

История  России УК-5

Иностранный язык УК-4

Проектный практикум "Обучение служением" УК-1; УК-2; УК-3; УК-5

Физическая культура и спорт УК-7

Русский язык и культура речи УК-4

Экономика УК-2; УК-10

Правоведение УК-2; УК-11

Основы российской  государственности УК-3; УК-5

Культурология УК-5

Социология УК-3; УК-5

Особенности взаимодействия с лицами с ОВЗ УК-9

Информационно-коммуникационные технологии УК-4; ОПК-9

Основы теории вероятностей и математической статистики ОПК-3

Введение в профессию УК-6; ОПК-6

Математические методы в психологии ОПК-2; ОПК-3

Анатомия и физиология ЦНС и сенсорных систем УК-1

Основы анатомии, возрастной физиологии, гигиены УК-1

Физиология ВНД, психофизиология УК-1

Психогенетика и дифференциальная психология УК-1; УК-5; ОПК-1

Общая психология УК-1; ОПК-1; ПК-1

Социальная психология УК-3; УК-5

Этические и правовые основы деятельности психолога УК-2; УК-3; УК-5; УК-11; ОПК-7

Психология развития и возрастная психология УК-1; УК-6; ОПК-5

Теория социальной работы УК-1; УК-2

Общий психологический практикум ОПК-2; ОПК-3

Экспериментальная психология ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Основы психологической помощи ОПК-4; ОПК-5

Психодиагностика ОПК-2; ОПК-3; ПК-1

Психология образования и педагогическая психология ОПК-6

Методологические основы психологии УК-1; ОПК-1; ПК-1

Специальная психология УК-9; ОПК-4

История психологии УК-1; ОПК-1

Организационная психология ОПК-5; ОПК-8

Психология личности ОПК-1

Б1.О.29

Б1.О.30

Б1.О.31

Б1.О.32

Б1.О.33

Б1.О.34

Б1.О.35

Б1.О.22

Б1.О.23

Б1.О.24

Б1.О.25

Б1.О.26

Б1.О.27

Б1.О.28

Б1.О.05

Б1.О.07

Б1.О.06

Б1.О.08

Б1.О.10

Б1.О.09

Б1.О.11

Б1.О.12

Б1.О.13

Б1.О.14

Б1.О.16

Б1.О.15

Б1.О.17

Б1.О.18

Б1.О.19

Б1.О.20

Б1.О.21

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04
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Основы клинической психологии УК-9; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5

Технологии социальной работы УК-2; ОПК-5

Эволюционная и сравнительная психология УК-1; ОПК-1
Социальная работа в различных сферах 
жизнедеятельности

УК-2; ОПК-5; ОПК-8

Психология безопасности УК-8

Безопасность жизнедеятельности УК-8

Технология трудоустройства и планирования карьеры УК-6

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-11; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Практикум разрешения конфликтов и переговорного 
процесса

УК-3; УК-4; УК-5; ПК-3

Психологическое консультирование ПК-1; ПК-3

Психология здоровья и благополучия УК-8; ПК-3

Конфликтология УК-3; УК-5; ПК-3
Персональное сопровождение участников  боевых 
действий

УК-2

Теория и практика сопровождения замещающих семей УК-2; ПК-4

Практикум по социальной психологии ПК-3; ПК-5

Юридическая психология УК-2; УК-11; ПК-3

Кросс-культурная и  этнопсихология УК-5; ПК-2

Психология кризисных и экстремальных ситуаций ПК-2; ПК-3
Теоретические и методические основы социально-
психологического тренинга

УК-3; ПК-5

Психология труда УК-6; УК-8; ПК-5

Социальная психология управления ПК-2; ПК-5

Психология малой группы УК-3; УК-5; ПК-4; ПК-5

Психология семейных отношений ПК-4

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту

Б1.В.ДВ.01.01 Общая и прикладная физическая подготовка УК-7

Б1.В.ДВ.01.02 Прикладная физическая подготовка (по видам спорта) УК-7

Дисциплиныпо выбору Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01 Антикоррупционная политика УК-11

Б1.В.ДВ.02.02 Противодействие коррупции: историко-правовой аспект УК-11

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3

Б1.В.ДВ.03.01 Таймменеджмент УК-6

Б1.В.ДВ.03.02 Основы андрагогики УК-6

Дисциплиныпо выбору Б1.В.ДВ.4

Б1.В.ДВ.04.01 Тимбилдинг УК-3

Б1.В.ДВ.04.02 Психология рекламы УК-4

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5

Б1.В.ДВ.03

Б1.В.ДВ.02

Б1.В.ДВ.04

Б1.В.10

Б1.В.11

Б1.В.12

Б1.В.13

Б1.В.14

Б1.В.15

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.05

Б1.О.36

Б1.О.37

Б1.О.38

Б1.О.39

Б1.О.40

Б1.О.41

Б1.О.42

Б1.В.08

Б1.В.09

Б1.В.02

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.03

Б1.В.04

Б1.В.05

Б1.В.06

Б1.В.07
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Б1.В.ДВ.05.01 Технологии социальной работы с детьми-сиротами УК-2

Б1.В.ДВ.05.02
Технологии работы с семьей, находящейся в социально-
опасном положении

УК-2

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6

Б1.В.ДВ.06.01 Психосоматика ПК-2

Б1.В.ДВ.06.02 Основы русского жестового языка УК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7

Б1.В.ДВ.07.01 Психология стресса ПК-3

Б1.В.ДВ.07.02 Девиантология ПК-3

Практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Учебная практика  (учебно-ознакомительная практика) УК-2; УК-3

Учебная практика  (научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-исследовательской 
работы))

УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1

Производственная практика   в профильных организациях УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Производственная практика (преддипломная) УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ПК-1; ПК-3; ПК-5

Учебная практика по профилю подготовки УК-1; УК-3
Производственная практика по получению 
профессиональных умений и опыта профессиональной 
деятельности

УК-4; УК-5; ПК-3; ПК-5

Производственная практика (научно-исследовательская 
(квалификационная) практика)

УК-1; ПК-1

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; 
ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена УК-1; УК-3; УК-5; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

УК-1; УК-2; УК-4; УК-6; УК-7; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1

Факультативные дисциплины УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-8
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-1

Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в образовательном пространстве 
вуза

УК-6

Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально-
ориентированными НКО

УК-3

Основы проектной деятельности УК-2

Основы военной подготовки УК-8

Б3.02(Д)

ФТД

ФТД.01

ФТД.02

ФТД.03

Б2.О.04(П)

Б2.В

Б2.В.03(П)

Б2.В.01(У)

Б2.В.02(П)

Б3

Б3.01(Г)

Б2

Б2.О

Б2.О.01(У)

Б2.О.02(У)

Б2.О.03(П)

Б1.В.ДВ.06

Б1.В.ДВ.07

ФТД.05

ФТД.04
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 211 247 247 65 34 31 62 32 30 60 30 30 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 211 240 240 60 29 31 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 76% 24% 29.7% 190 192 192 57 29 28 54 27 27 45 24 21 36 24 12

Б1.О Обязательная часть 145 145 55 29 26 44 17 27 33 17 16 13 10 3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

47 47 2 2 10 10 12 7 5 23 14 9

Б2 Практика 62% 38% 0% 15 39 39 3 3 6 3 3 15 6 9 15 6 9

Б2.О Обязательная часть 24 24 3 3 3 3 9 9 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

15 15 3 3 6 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 7 7 5 5 2 2

1 11

2

9

11

4

7

1 1

5

4

437

8

3

7 1

1 21 3

3 5

7 310

8  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)
  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%
з.е.

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

60.33%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 70.4%

Обязательные формы промежуточной аттестации

Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4 Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего

1

3

5 3

8 6

2

2

2

1
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