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Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Зачет с 

оц.
КР

Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб.

СР+Конт
роль

Пр. 
подгот

Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр Лек Лаб Пр

71 71 2556 2556 284 2272 64 84 46 68 4 18

35 35 1260 1260 138 1122 42 60 12 24

Б1.О.01
Модуль "Методологические основы 
современного образования"

11 11 11 11 396 396 42 354 16 26

Б1.О.01.01
Современные проблемы в системе научных знаний о 
физическом воспитании и спортивном 
совершенствовании

1 4 4 144 144 16 128 6 10

Б1.О.01.02
Методы и методология научных исследований в 
области спорта

1 1 4 4 144 144 16 128 6 10

Б1.О.01.03
Информационные технологии в науке и спортивной 
практике

1 3 3 108 108 10 98 4 6

Б1.О.02 Коммуникативный модуль 11 4 4 144 144 18 126 2 16

Б1.О.02.01
Современные информационные технологии в 
образовательной деятельности

1 2 2 72 72 8 64 2 6

Б1.О.02.02
Иностранный язык (английский) в 
профессиональной сфере

1 2 2 72 72 10 62 10

Б1.О.03
Модуль "Основы организации 
профессиональной педагогической 
деятельности"

122 122 2 20 20 720 720 78 642 24 18 12 24

Б1.О.03.01
Теоретические основы обучения в сфере 
физического воспитания

1 3 3 108 108 12 96 6 6

Б1.О.03.02
Основы психологии спорта на разных этапах 
спортивного совершенствования

1 3 3 108 108 12 96 6 6

Б1.О.03.03
Основы медико-биологического обеспечения 
подготовки спортсменов

22 2 8 8 288 288 28 260 6 4 6 12

Б1.О.03.04
Нормативно-правовое обеспечение деятельности 
тренера-преподавателя в подготовке спортсмена

2 3 3 108 108 16 92 6 2 2 6

Б1.О.03.05
Управленческая деятельность в спорте (в том числе 
управление проектами)

2 3 3 108 108 10 98 4 6

36 36 1296 1296 146 1150 22 24 34 44 4 18

Б1.В.01 Модуль "Предметно-теоретический" 223 113 18 18 648 648 74 574 14 14 12 12 4 18

Б1.В.01.01
Теория и методика спорта и современной 
технологии подготовки спортсменов

2 1 5 5 180 180 22 158 10 6 2 4

Б1.В.01.02 Философские проблемы физической культуры 3 3 3 108 108 12 96 4 2 2 4

Б1.В.01.03
Технологии научных исследований в спорте высших 
достижений

2 3 3 108 108 12 96 6 6

Б1.В.01.04
Научно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва

1 3 3 108 108 12 96 4 8

Б1.В.01.05 Спортивный массаж 3 4 4 144 144 16 128 2 14

Б1.В.02 Модуль "Предметно-технологический" 22 12 12 12 432 432 52 380 8 10 14 20

Б1.В.02.01

Особенности технологий спортивной подготовки в 
видах спорта (единоборства; игровые виды; силовые 
виды; циклические виды): отбор, правила вида 
спорта, правила соревнований

2 12 9 9 324 324 36 288 8 10 8 10

Б1.В.02.02
Тренерско-педагогический процесс по физическому 
воспитанию лиц с ОВЗ в образовательных 
учреждениях (адаптивный спорт)

2 3 3 108 108 16 92 6 10

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 10 98 4 6

Б1.В.ДВ.01.01 Многофункциональная подготовка тренера 2 3 3 108 108 10 98 4 6

Б1.В.ДВ.01.02
Управление двигательными навыками в подготовке 
спортсменов

2 3 3 108 108 10 98 4 6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 1 Курс 2 Курс 3Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 
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Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 10 98 4 6

Б1.В.ДВ.02.01
Образовательный процесс по физическому 
воспитанию в спортивных школах

2 3 3 108 108 10 98 4 6

Б1.В.ДВ.02.02
Основы подготовки от детско-юношеского спорта до 
спорта высшего достижения

2 3 3 108 108 10 98 4 6

40 40 1440 1440 1548

37 37 1332 1332 1332

Б2.О.01
Модуль "Методологические основы 
современного образования"

11 2 10 10 360 360 360

Б2.О.01.01(У)
Учебная  практика  (научно-исследовательская 
работа)

1 4 4 144 144 144

Б2.О.01.02(П)
Производственная  практика  (научно-
исследовательская работа)

1 2 6 6 216 216 216

Б2.О.02 Модуль "Предметно-технологический " 2 23 18 18 648 648 648

Б2.О.02.01(П)
Производственная практика (педагогическая: 
профессионально-ориентированная)

2 3 12 12 432 432 432

Б2.О.02.02(П)
Производственная практика (проектно-
технологическая)

2 6 6 216 216 216

Б2.О.03
Модуль "Основы организации 
профессиональной педагогической 
деятельности"

1 1 9 9 324 324 324

Б2.О.03.01(У) Учебная практика (ознакомительная) 1 3 3 108 108 108

Б2.О.03.02(П) Производственная практика (технологическая) 1 6 6 216 216 216

3 3 108 108 216

Б2.В.01
Модуль "Основы организации 
профессиональной педагогической 
деятельности"

3 3 3 108 108 216

Б2.В.01.01(П) Производственная практика (преддипломная) 3 3 3 108 108 216

9 9 324 324 324

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

9 9 324 324 324

3 3 108 108 10 98 4 6

ФТД.01
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

1 1 1 36 36 2 34 2

ФТД.02
Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья в 
образовательном пространстве вуза

1 2 2 72 72 8 64 4 4

120 120 4320 4320 284 4144 64 84 46 68 4 18

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

 Итого з.е./акад.часов (без факультативов)
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Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-5
Модуль "Методологические основы современного 
образования"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8; ПК-5

Б1.О.01.01
Современные проблемы в системе научных знаний о 
физическом воспитании и спортивном совершенствовании

УК-1; УК-5; ОПК-5

Б1.О.01.02
Методы и методология научных исследований в области 
спорта

УК-2; ОПК-8; ПК-5

Б1.О.01.03
Информационные технологии в науке и спортивной 
практике

УК-2; УК-3; ОПК-6

Коммуникативный модуль УК-4; УК-5

Б1.О.02.01
Современные информационные технологии в 
образовательной деятельности

УК-4

Б1.О.02.02
Иностранный язык (английский) в профессиональной 
сфере

УК-4; УК-5

Модуль "Основы организации профессиональной 
педагогической деятельности"

УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.03.01
Теоретические основы обучения в сфере физического 
воспитания

УК-5; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6

Б1.О.03.02
Основы психологии спорта на разных этапах спортивного 
совершенствования

УК-6; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7

Б1.О.03.03
Основы медико-биологического обеспечения подготовки 
спортсменов

УК-1; ОПК-2; ОПК-3

Б1.О.03.04
Нормативно-правовое обеспечение деятельности тренера-
преподавателя в подготовке спортсмена

УК-5; ОПК-1; ПК-3

Б1.О.03.05
Управленческая деятельность в спорте (в том числе 
управление проектами)

УК-2; ОПК-3; ПК-2

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Модуль "Предметно-теоретический" УК-2; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б1.В.01.01
Теория и методика спорта и современной технологии 
подготовки спортсменов

ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.01.02 Философские проблемы физической культуры УК-5; УК-6; ПК-3

Б1.В.01.03
Технологии научных исследований в спорте высших 
достижений

ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.В.01.04
Научно-методическое обеспечение подготовки спортивного 
резерва

УК-2; ПК-4; ПК-5

Б1.В.01.05 Спортивный массаж УК-6; ПК-1; ПК-3

Модуль "Предметно-технологический" УК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.01

Особенности технологий спортивной подготовки в видах 
спорта (единоборства; игровые виды; силовые виды; 
циклические виды): отбор, правила вида спорта, правила 
соревнований

ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.02.02
Тренерско-педагогический процесс по физическому 
воспитанию лиц с ОВЗ в образовательных учреждениях 
(адаптивный спорт)

УК-1; ПК-2; ПК-3

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1

Б1.В.ДВ.01.01 Многофункциональная подготовка тренера ПК-1; ПК-3; ПК-5

Б1.В.ДВ.01.02
Управление двигательными навыками в подготовке 
спортсменов

УК-1; УК-2; ПК-4

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02

Б1.В.ДВ.01
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Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2

Б1.В.ДВ.02.01
Образовательный процесс по физическому воспитанию в 
спортивных школах

УК-2; ПК-1; ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02
Основы подготовки от детско-юношеского спорта до спорта 
высшего достижения

УК-3; ПК-1; ПК-5

Практика УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Модуль "Методологические основы современного 
образования"

УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8; ПК-1; ПК-4; ПК-5

Б2.О.01.01(У) Учебная  практика  (научно-исследовательская работа) УК-1; ОПК-2; ОПК-5; ПК-4; ПК-5

Б2.О.01.02(П)
Производственная  практика  (научно-исследовательская 
работа)

ОПК-8; ПК-1; ПК-4; ПК-5

Модуль "Предметно-технологический " УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О.02.01(П)
Производственная практика (педагогическая: 
профессионально-ориентированная)

УК-2; УК-3; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.О.02.02(П) Производственная практика (проектно-технологическая) УК-2; ОПК-5; ПК-1; ПК-3

Модуль "Основы организации профессиональной 
педагогической деятельности"

УК-5; УК-6; ОПК-3; ОПК-7; ПК-1; ПК-3

Б2.О.03.01(У) Учебная практика (ознакомительная) УК-6; ОПК-7; ПК-1

Б2.О.03.02(П) Производственная практика (технологическая) УК-5; ОПК-3; ПК-1; ПК-3
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Модуль "Основы организации профессиональной 
педагогической деятельности"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.В.01.01(П) Производственная практика (преддипломная) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Государственная итоговая аттестация УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Выполнение и защита выпускной квалификационной 
работы

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Факультативные дисциплины УК-4; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5
Основы работы в электронной информационно-
образовательной среде

УК-4; ПК-1; ПК-5

Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в образовательном пространстве 
вуза

УК-6; ПК-2; ПК-3ФТД.02

ФТД.01

ФТД

Б3.01(Д)

Б2.В

Б2.В.01

Б3

Б2.О.02

Б2.О.03

Б2.О

Б2.О.01

Б1.В.ДВ.02

Б2
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 102 123 123 51 48 24

Итого по ОП (без факультативов) 99 120 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 49% 51% 16.6% 50 71 71 32 33 6

Б1.О Обязательная часть 35 35 23 12

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

36 36 9 21 6

Б2 Практика 92% 8% 0% 40 40 40 16 15 9

Б2.О Обязательная часть 37 37 16 15 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 3 3 3 3

6

5

1

3

8

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных 40.15%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 60%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 11.11%

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЭКЗАМЕН (Эк)
  ЗАЧЕТ (За)

1

1

Курс 3
Баз.% Вар.%

ДВ(от 
Вар.)%

з.е. Курс 1 Курс 2

Итого
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