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Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Заче
т с 
оц.

КР
Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы 
(ауд.)

СР+контр
оль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль

Б1.О.01
Модуль "Методологические 
основы современного 
образования"

1 11 6 6 216 216 32 184 6 216 14 18 167 17

Б1.О.01.01
Современные проблемы 
инклюзивного образования в 
физическом воспитании

1 2 2 72 72 16 56 2 72 4 12 47 9

Б1.О.01.02
Методология и методы научного 
исследования

1 2 2 72 72 8 64 2 72 6 2 60 4

Б1.О.01.03
Инновационные процессы в 
образовании

1 2 2 72 72 8 64 2 72 4 4 60 4

Б1.О.02 Коммуникативный модуль 11 5 5 180 180 22 158 5 180 2 20 150 8

Б1.О.02.01
Современные информационные 
технологии в образовательной 
деятельности

1 3 3 108 108 12 96 3 108 2 10 92 4

Б1.О.02.02
Иностранный язык (английский) в 
профессиональной сфере

1 2 2 72 72 10 62 2 72 10 58 4

Б1.О.03
Модуль "Педагогическое 
проектирование "

122 1 13 13 468 468 54 414 7 252 12 18 213 9 6 216 8 16 174 18

Б1.О.03.01

Образовательный процесс по 
физическому воспитанию в 
специальных 
общеобразовательных 
учреждениях I-VIII видов

2 4 4 144 144 20 124 2 72 6 6 60 2 72 2 6 55 9

Б1.О.03.02

Технологии научных исследований 
в инклюзивном образовательном 
процессе по физическому 
воспитанию

2 4 4 144 144 16 128 4 144 6 10 119 9

Б1.О.03.03

Содержание и организация 
инклюзивного образования лиц с 
ограниченными возможностями 
здоровья

1 1 5 5 180 180 18 162 5 180 6 12 153 9

Б1.О.04
Модуль "Основы организации 
профессиональной 
педагогической деятельности"

3 122 13 13 468 468 54 414 3 108 8 4 92 4 6 216 16 20 172 8 4 144 6 129 9

Б1.О.04.01

Инклюзивный образовательный 
процесс по физическому 
воспитанию лиц с ОВЗ в средних и 
высших образовательных 
учреждениях (специальные 
медицинские группы)

2 3 3 108 108 12 96 3 108 6 6 92 4

Б1.О.04.02
Инклюзивное  физическое 
воспитание лиц с комплексными 
нарушениями развития

3 5 5 180 180 18 162 1 36 6 6 24 4 144 6 129 9

Б1.О.04.03 Специальная психология 1 3 3 108 108 12 96 3 108 8 4 92 4

Б1.О.04.04 Специальная педагогика 2 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 56 4

Курс 3

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2
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Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Заче
т с 
оц.

КР
Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы 
(ауд.)

СР+контр
оль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль

Курс 3Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2

37 37 1332 1332 162 1170 21 756 36 60 622 38 12 432 24 36 346 26 4 144 6 129 9

Б1.В.01
Модуль "Предметно-
теоретический"

23
111

2
1 22 22 792 792 94 698 12 432 20 32 364 16 8 288 16 10 12 237 13 2 72 4 59 9

Б1.В.01.01 Гимнастика для лиц с ОВЗ 1 3 3 108 108 12 96 3 108 4 8 92 4

Б1.В.01.02 Туризм для лиц с ОВЗ 2 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.01.03
Физиологические основы 
физического воспитания лиц с ОВЗ

1 3 3 108 108 14 94 3 108 4 10 90 4

Б1.В.01.04 Гидрореабилитация 2 4 4 144 144 16 128 4 144 6 10 119 9

Б1.В.01.05

Организационно-правовые основы  
в преподавании физической 
культуры в условиях инклюзивного 
образования 

1 4 4 144 144 16 128 4 144 8 8 124 4

Б1.В.01.06 Подвижные игры для лиц с ОВЗ 3 4 4 144 144 16 128 2 72 6 6 60 2 72 4 59 9

Б1.В.01.07 Частные методики массажа 1 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.02
Модуль "Предметно-
технологический"

2 1 2 6 6 216 216 30 186 4 144 8 12 120 4 2 72 4 6 53 9

Б1.В.02.01
Частные методики преподавания 
физической культуры в условиях 
инклюзивного образования

2 2 4 4 144 144 20 124 2 72 4 6 62 2 72 4 6 53 9

Б1.В.02.02
Проектирование процесса 
подготовки детей с ОВЗ к 
адаптивному спорту

1 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.ДВ.01
Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.1

1 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.ДВ.01.01

Инклюзивный образовательный 
процесс по физическому 
воспитанию в дошкольных 
образовательных учреждениях

1 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.ДВ.01.02
Взаимодействие семьи детей с ОВЗ 
и образовательного учреждения

1 2 2 72 72 10 62 2 72 4 6 58 4

Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору 
Б1.В.ДВ.2

2 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 56 4

Б1.В.ДВ.02.01
Проектирование урока физической 
культуры в условиях инклюзивного 
образования

2 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 56 4

Б1.В.ДВ.02.02
Проектирование образовательной 
среды

2 2 2 72 72 12 60 2 72 4 8 56 4

32 32 1152 1152 146 1006 18 648 32 50 542 24 12 432 24 10 26 346 26 2 72 4 59 9

69 69 2484 2484 308 2176 39 1404 68 110 1164 62 24 864 48 10 62 692 52 6 216 10 188 18

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
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Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Заче
т с 
оц.

КР
Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы 
(ауд.)

СР+контр
оль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль

Курс 3Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2

Б2.О.01
Модуль "Методологические 
основы современного 
образования"

1 3 3 108 108 108 3 108 108

Б2.О.01.01(У)
Учебная практика 
(ознакомительная)

1 3 3 108 108 108 3 108 108

Б2.О.02
Модуль "Педагогическое 
проектирование "

1 3 3 108 108 108 3 108 108

Б2.О.02.01(У)
Учебная практика 
(технологическая (проектно-
технологическая)) 

1 3 3 108 108 108 3 108 108

Б2.О.03
Модуль "Основы организации 
профессиональной 
педагогической деятельности"

2 6 6 216 216 216 6 216 216

Б2.О.03.01(У)
Учебная  практика  (научно-
исследовательская работа)

2 6 6 216 216 216 6 216 216

12 12 432 432 432 6 216 216 6 216 216

Б2.В.01
Модуль "Педагогическое 
проектирование "

2 6 6 216 216 216 6 216 216

Б2.В.01.01(У)
Учебная практика 
(технологическая (проектно-
технологическая)) 

2 6 6 216 216 216 6 216 216

Б2.В.02
Модуль "Педагогическое 
проектирование "

2 6 6 216 216 216 6 216 216

Б2.В.02.01(П)
Производственная  практика 
(педагогическая)

2 6 6 216 216 216 6 216 216

Б2.В.03
Модуль "Основы организации 
профессиональной 
педагогической деятельности"

122
3

3
18 18 648 648 6 642 3 108 2 106 6 216 4 212 9 324 324

Б2.В.03.01(П)
Производственная  практика  
(технологическая (проектно-
технологическая)) 

1 3 3 108 108 2 106 3 108 2 106

Б2.В.03.02(П)
Производственная  практика  
(научно-исследовательская 
работа)

22 3 9 9 324 324 4 320 6 216 4 212 3 108 108

Б2.В.03.03(П)
Производственная практика 
(преддипломная)

3 6 6 216 216 216 6 216 216

30 30 1080 1080 6 1074 3 108 2 106 18 648 4 644 9 324 324

42 42 1512 1512 6 1506 9 324 2 322 24 864 4 860 9 324 324

Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы

9 9 324 324 324 9 324 324

9 9 324 324 324 9 324 324

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативы 
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Индекс Наименование
Экза 
мен

Зачет
Заче
т с 
оц.

КР
Экспер 
тное

Факт
Экспер 
тное

По 
плану

Контакт 
часы 
(ауд.)

СР+контр
оль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль

Курс 3Форма контроля з.е. Итого акад.часов Курс 1 Курс 2

ФТД.01
Основы работы в электронной 
информационно-образовательной 
среде

1 1 1 36 36 2 34 1 36 2 30 4

ФТД.02

Адаптация обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в 
образовательном пространстве 
вуза

1 2 2 72 72 8 64 2 72 4 4 60 4

3 3 108 108 10 98 3 108 4 6 90 8

120 120 4320 4320 314 4006 48 1728 68 112 1486 62 48 1728 48 10 66 1552 52 24 864 10 836 18 Итого з.е./Акад.часов (без факультативов)
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Наименование Формируемые компетенции

Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПКО-1; ПКО-2

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2

Модуль "Методологические основы современного образования" УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2

Б1.О.01.01
Современные проблемы инклюзивного образования в физическом 
воспитании

УК-1; УК-2

Б1.О.01.02 Методология и методы научного исследования УК-2; ОПК-8;  ПКО-1; ПКО-2
Б1.О.01.03 Инновационные процессы в образовании УК-2; УК-3; УК-4

Коммуникативный модуль УК-4; УК-5

Б1.О.02.01
Современные информационные технологии в образовательной 
деятельности

УК-4

Б1.О.02.02 Иностранный язык (английский) в профессиональной сфере УК-4; УК-5

Модуль "Педагогическое проектирование " УК-2; УК-6; ОПК-3; ОПК-7; ОПК-8

Б1.О.03.01
Образовательный процесс по физическому воспитанию в специальных 
общеобразовательных учреждениях I-VIII видов

ОПК-7

Б1.О.03.02
Технологии научных исследований в инклюзивном образовательном 
процессе по физическому воспитанию

УК-2; УК-6; ОПК-8

Б1.О.03.03
Содержание и организация инклюзивного образования лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

ОПК-3

Модуль "Основы организации профессиональной педагогической 
деятельности"

ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.04.01
Инклюзивный образовательный процесс по физическому воспитанию лиц 
с ОВЗ в средних и высших образовательных учреждениях (специальные 
медицинские группы)

ОПК-3; ОПК-1; ОПК-2

Б1.О.04.02
Инклюзивное  физическое воспитание лиц с комплексными нарушениями 
развития

ОПК-3

Б1.О.04.03 Специальная психология ОПК-4; ОПК-6
Б1.О.04.04 Специальная педагогика ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений ПК-1; ПК-2; ПК-3
Модуль "Предметно-теоретический" ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.01 Гимнастика для лиц с ОВЗ ПК-1; ПК-2
Б1.В.01.02 Туризм для лиц с ОВЗ ПК-1; ПК-2
Б1.В.01.03 Физиологические основы физического воспитания лиц с ОВЗ ПК-2
Б1.В.01.04 Гидрореабилитация ПК-1; ПК-2

Б1.В.01.05
Организационно-правовые основы  в преподавании физической культуры 
в условиях инклюзивного образования 

ПК-1

Б1.В.01.06 Подвижные игры для лиц с ОВЗ ПК-1; ПК-2
Б1.В.01.07 Частные методики массажа ПК-1; ПК-2

Модуль "Предметно-технологический" ПК-1; ПК-2

Б1.В.02.01
Частные методики преподавания физической культуры в условиях 
инклюзивного образования

ПК-1; ПК-2

Б1.В.02.02 Проектирование процесса подготовки детей с ОВЗ к адаптивному спорту ПК-1; ПК-2

Индекс

Б1

Б1.О

Б1.О.01

Б1.О.02

Б1.О.03

Б1.О.04

Б1.В

Б1.В.01

Б1.В.02
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Наименование Формируемые компетенцииИндекс

Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01.01
Инклюзивный образовательный процесс по физическому воспитанию в 
дошкольных образовательных учреждениях

ПК-1; ПК-2

Б1.В.ДВ.01.02 Взаимодействие семьи детей с ОВЗ и образовательного учреждения ПК-1; ПК-2
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-3

Б1.В.ДВ.02.01
Проектирование урока физической культуры в условиях инклюзивного 
образования

ПК-3

Б1.В.ДВ.02.02 Проектирование образовательной среды ПК-3

Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПКО-1; ПКО-2

Обязательная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2

Модуль "Методологические основы современного образования" УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная) УК-1; УК-2; УК-5; УК-6; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

Модуль "Педагогическое проектирование " УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2

Б2.О.02.01(У) Учебная практика (технологическая (проектно-технологическая)) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8;  ПКО-1; ПКО-2

Модуль "Основы организации профессиональной педагогической 
деятельности"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8;  ПКО-1; ПКО-2

Б2.О.03.01(У) Учебная  практика  (научно-исследовательская работа) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПКО-1; ПКО-2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Модуль "Педагогическое проектирование " УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.01.01(У) Учебная практика (технологическая (проектно-технологическая)) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Модуль "Педагогическое проектирование " УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3
Б2.В.02.01(П) Производственная  практика (педагогическая) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Модуль "Основы организации профессиональной педагогической 
деятельности"

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.03.01(П)
Производственная  практика  (технологическая (проектно-
технологическая)) 

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.03.02(П) Производственная  практика  (научно-исследовательская работа) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б2.В.03.03(П) Производственная практика (преддипломная) УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3

Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПКО-1; ПКО-2

Выполнение и защита выпускной квалификационной работы
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; 
ПКО-1; ПКО-2

Факультативы УК-4; УК-6

Основы работы в электронной информационно-образовательной среде УК-4

Адаптация обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья в образовательном пространстве вуза

УК-6

Б1.В.ДВ.01

Б1.В.ДВ.02

Б2

Б2.О

Б2.О.01

Б2.О.02

Б2.О.03

Б2.В

Б2.В.01

Б2.В.02

Б2.В.03

ФТД.01

ФТД.02

Б3

Б3.01(Д)

ФТД
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 99 130 123 51 48 24

Итого по ОП (без факультативов) 99 120 120 48 48 24

Б1 Дисциплины (модули) 54% 46% 12.5% 50 69 69 39 24 6

Б1.О Обязательная часть 37 37 21 12 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

32 32 18 12 2

Б2 Практика 29% 71% 0% 40 42 42 9 24 9

Б2.О Обязательная часть 12 12 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

30 30 3 18 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 10 3 3

Итого

Курс 1 Курс 2 Курс 3
Баз.% Вар.%

ДВ(от 
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1

  ЗАЧЕТЫ (За) 10 4

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз)

  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1

Обязательные формы контроля

2 4 2

Объём обязательной части от общего объёма программы 40.8%
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